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      Waar bestaat een zentraining uit? In dit documenten worden zeven aspecten van de zentraining beschreven.
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      In de Kleine zendohandleiding lees je hoe je je hoort te gedragen in de zendo.
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      Tijdens avondzazen, de weekenden en de citysesshins wordt er een service uitgevoerd. Deze bestaat uit het reciteren van een of meerdere soetra's. Hieronder kun je twee van deze soetra's beluisteren en de teksten downloaden.
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      Twee keer per jaar is het mogelijk jukai te ontvangen tijdens de zomer- of wintersesshin. Als je jukai wilt ontvangen, geef je daarmee ten overstaan van de sangha en vrienden en familie aan officieel zenboeddhist te willen worden.
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      Koans verhalen over zenmeesters en leerlingen uit het oude China. Het zijn vaak anekdotes over de omstandigheden waarin een leerling tot groot inzicht komt. Je kunt ze gebruiken op aanraden van je leraar in een formele koantraining.
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      Hier kun je het programma digitaal downloaden.
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